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Vegan Grillen -
Genial gut!

von Mattias Kristiansson

So farbenprachtig wie die Rezepte sind, ist auch das Buch. lhrer Grillparty mit
saftigen Burgern, wirzigen GrillspieBen, knackigen Salaten und himmlischen
Desserts steht nichts im Wege, wenn Sie sich von diesem Buch inspirieren lassen.
Mattias Kristianssons Rezepte sind modern, abwechslungsreich, multikulturell und
lassen Ihnen das Wasser im Munde zusammenlaufen. Vergessen Sie angebrannte
Tomaten und schlappe Selleriestangen - dieses Buch sprudelt vor Inspiration und
neuen Ideen und beweist, dass vegane Erndhrung nicht gleichzeitig Verzicht auf
Kostlichkeiten bedeutet: mochten Sie lieber Holzféllersteak mit Chipotle-Dressing,
Maisfrikadellen, Dallas-Burger oder indische Spiee mit Tamarinden-Chutney?
Dazu eine kostliche Couscous-Bombe, gegrillten Spitzkohl mit Dill-Vinaigrette und

zum Nachtisch Apfelrosen oder Schokobanane...

Mattias Kristiansson ist Schwedens
bekanntester Vertreter der veganen
Klche, Herausgeber der ersten und
erfolgreichsten Vegan-Kochzeitschrift
des Landes und Autor mehrerer Back-
und Kochbtcher.
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